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CIG NEDIR?

Egimli arazi Gzerinde birikmis blyuk kar 6rtasunin,
yer cekimi etkisiyle hizla kaymasina “ci1g” adi verilir.
C1g, genellikle bitki 6rtlsu olmayan, daglik ve egimli
arazilerde goruliur. Bu nedenle, Glkemizin dogu ve
gluneydogu bolgelerindeki daglik kesimleri ile
Karadeniz bolgesinin ¢cok yuksek rakimli i¢c kesimleri
¢i1g olusumuna uygundur. Yamaclardaki orman ve
bitki 6rtisu, ¢c1g dismesini azaltir. Buna karsin,
yamaclarda mevcut agac ve bitki 6rtisinin ortadan
kaldirilmasi ile ormanlarin tahrip edilmesi de ¢i1g
tehlikesini artirir.

CIG NEDENLERI

Dogal Nedenler

Egim: 25° ile 50° arasindaki yamaclar ¢ig olusumuna en elverisli alanlardir.

Kar Yapisi: Yeni yagmis, kuru ve hafif kar tabakasinin altindaki sert buz tabakasi ¢ig
riskini artirir.

Hizli Kar Yagisi: Kisa surede asiri kar birikmesi tabakalar arasinda bagin
zayiflamasina neden olur.

Ruzgar: Kari bir bélgede yigarak dengesiz yiklenme yaratir.

Sicaklik Degisimleri: Ani 1Isinma, kar tabakasindaki baglari zayiflatir.

insan Kaynakli Nedenler

Yogun Kis Sporlari Faaliyetleri: Kayak, snowboard veya dagcilik sirasinda zemine
uygulanan baski.

Patika ve Yol Acma Calismalari: Agir makinelerle kar tabakasinin dengesini
bozmak.

Patlama veya Gurultt: Kar kitlesini titrestirerek hareketlendirebilir.
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NASIL HAZIRLANIR?

C1g tehlikesi olan bolgelerde yasayan her ailenin dnceden hazirlik

CIG ICIN AILE AFET PLANI ‘ ,)
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yapmasi hayati nem tasir. Oncelikle, yasadiginiz bélgedeki ¢ig riskini ve
gecmiste yasanmis olaylari iyi bilmek gerekir. Evinizin ¢cevresinde veya
yakinlarda bulunan yamaclarin egimini ve kar birikim durumunu
o0grenmek, tehlikeyi fark etmenizi saglar. Aile icinde herkesin acil
durumlarda nasil iletisim kuracagini planlamak da ¢cok 6nemlidir. Bu
nedenle, afet aninda bulusulacak giivenli yerler belirlenmeli ve herkesin
ulasabilecegi 6nemli telefon numaralari kayit altina alinmalidir. Aile
fertlerinden birinin sehir disinda veya giivenli bir bolgede bulunan bir
yakini, haberlesme igin iletisim kisisi olarak segilebilir.

C1g aninda ihtiyag duyulabilecek malzemelerden olusan bir acil durum
cantasi hazirlamak gerekir. Bu cantada fener, yedek piller, ilk yardim seti,
diduk, su, enerji veren yiyecekler, termal battaniye ve mimkiinse kar
kazma ve sondasi gibi ekipmanlar bulunmalidir. Aile Uyeleri, cigda
hayatta kalma teknikleri hakkinda bilgilendirilmeli ve diizenli araliklarla
pratik yapilmalidir. C1g uyarisi alindiginda, riskli alanlardan hizla
uzaklasmak ve acik alanlarda glvenli bolgelere gecmek hayat
kurtaricidir. C1g basladiginda ise mimkin oldugunca yana dogru hareket
etmek, ylzlinlzi kar ylzeyine donik tutmak ve hava alabileceginiz
bosluk yaratmak 6nemlidir.

Unutulmamalidir ki, her ne kadar ¢igin olusumu engellenemese de,
hazirlikli olmak ve dogru davranmak hayatta kalma sansini artirir. Bu
ylzden ci1g riski tasiyan bolgelerde yasayan herkesin aile afet planini
onceden hazirlamasi ve bu plani diizenli olarak gézden gecirmesi
gerekmektedir.

CIG TEHLIKESINDEN KUSKU
DUYULDUGUNDA NE YAPILMALI?

C1g tehlikesinden stiphe duydugunuzda oncelikle sakin kalmaniz cok énemlidir. Etrafinizdaki kar
kltlelerinde ani hareketler, catirdama veya gurilta gibi isaretlere dikkat edin. Boyle belirtiler varsa
riskli alandan mimkun oldugunca hizli ve dikkatli bir sekilde uzaklasin. Eger bulundugunuz yer yiksek
ve egimli bir alan ise, hemen daha gtivenli, diz ve acik bir yere gecin. Telefon veya telsiz araciligiyla
yetkililere durum hakkinda bilgi verin ve acil yardim talebinde bulunun. Cig olasiligina karsi
cevrenizdeki diger insanlari da uyararak birlikte hareket edin. Unutmayin, tehlike aninda hizli karar
vermek ve givenli bolgeye ulasmak hayati 6nem tasir. Eger ¢1g diserse, yuzinizi kar ylzeyine
cevirerek ve hava boslugu olusturacak sekilde kendinizi korumaya calisin. Ayrica didik veya ses
cikaracak bir arac kullanarak yerinizi belli etmeye calisin. Cig tehlikesi olan bélgelerde her zaman
hazirlikli olmak ve uyarilari dikkate almak hayat kurtarir.
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CIG KARSI DUYARLI ALANLAR
NERELERDIR?

Cig karsi duyarli alanlar genellikle kar ortistnin kolayca
yerinden oynayabilecegi ve blyuk kitleler halinde
yamaclardan asagiya kayabilecegi egimli bolgeler olarak
tanimlanir. Bu alanlar cogunlukla 25 ila 50 derece egime
sahip yamaclardir. Ayrica, karin biriktigi genis ve acik alanlar,
rizgarin etkisiyle karin yigilmasiyla olusan sirt ve kamburlar,
dar vadiler ve bogazlar da ¢ig riski yiksek bélgelerdendir.
Ozellikle kar tabakalarinin zayif oldugu, buzlu veya gevsek kar
katmanlarinin bulundugu yerlerde cig tehlikesi artar. Orman
sinirlari, agaclarin seyreklestigi alanlar veya tamamen b§q *
agacsiz yerler de risk tasir cinki agaclar karin kaymasini bir

olctide engeller. Yiksek daglik bolgeler, kis aylarinda kar (J

kalinliginin fazla oldugu yerler ve kar yukinin ani degisiklik %
gosterdigi alanlar cig acisindan dikkatle takip edilmelidir. NS
insan faaliyetlerinin yogun oldugu kayak pistleri, yiriyils g b

yollari ve yol kesisim noktalari da bu riskli alanlar arasinda yer

alir.

CIG ACISINDAN GUVENLI e

ALANLAR NERELERDIR? %

Cig acisindan gtivenli alanlar, cigin etkisinin en az oldugu ya da hi¢ ulasmadigi
yerlerdir. Genellikle diiz veya cok hafif egimli araziler, acik ve genis vadiler, yogun
agaclik alanlar ve dogal bariyerlerin bulundugu yerler gtivenli kabul edilir. Agaclarin
sik oldugu bolgeler, kar kitlesinin hareketini yavaslatir veya durdurur, bu yizden risk
azalir. Ayrica, yamaclarin alt kisminda, 6zellikle ¢i1gin akis yolunun disinda kalan
alanlar da glvenli bolgeler arasindadir. Kayalik ve saglam zeminli alanlar, kar
tabakasinin kaymasini engelleyerek koruma saglar. Cig tehlikesi yasanan
bolgelerde, dogal ya da yapay setler, hendekler ve siginaklar da koruyucu rol oynar.
Acil durumlarda, mimkinse ci1g riskli yamaclardan uzaklasarak acik, diiz ve

yUksekligi az olan alanlara gecmek hayati 6nem tasir. Unutulmamalidir ki, gtivenli
alanlarin belirlenmesi, yerel risk haritalari ve uzman gorusleriyle desteklenmelidir.
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CIG HAZIRLIKLI OLMAK ICIN
ASAGIDAKILERT YAPMAK
GEREKIR

CIG ONCESINDE

C1g oncesinde yapilmasi gerekenler, olasi bir afet aninda can kaybini ve
zarari en aza indirmek icin hayati &nem tasir. Oncelikle, cig riski tasiyan
bolgelerde yasayan herkes, bélgenin ¢ig haritalarini incelemeli ve riskli
alanlari iyi tanimalidir. Kar yagisinin yogun oldugu donemlerde, 6zellikle
hizli kar birikimi ve sicaklik degisimlerine dikkat etmek gerekir. Aile
icinde bir afet plani hazirlanmali; acil durum iletisim bilgileri, bulusma
noktalari ve ihtiyac listeleri belirlenmelidir. Ayrica, evde ve aracta ¢Ig
acil durum cantasi bulundurulmali; icinde fener, ilk yardim malzemeleri,
dudik, su, enerji veren yiyecekler ve termal battaniye gibi temel
gerecler olmalidir. Kar ortistnin durumunu takip etmek, resmi uyarilari
ve meteorolojik bilgileri dizenli olarak izlemek onemlidir. Bolgede
yurayus, kayak veya diger aktiviteler planlaniyorsa, hava kosullarini ve
risk durumunu énceden kontrol etmek, risk varsa aktiviteleri ertelemek
gerekir. Son olarak, cig konusunda bilinclendirme egitimlerine katilmak
ve duzenli tatbikatlar yapmak, acil durumlarda dogru ve hizli hareket
etmeyi saglar. Bodylece, cig oncesinde alinan tedbirlerle hayat

kurtarilabilir.
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CIG ANINDA

Cig aninda yapilacaklar, hayatinizi kurtarabilir. Oncelikle

sakin kalmaya calisin ve panik yapmayin. Eger cigin
yaklastigini fark ederseniz, mimkinse c¢igin yoninin
tersine, yani yana dogru hizlica uzaklasin. C1g baslamadan
once ve sirasinda, ylzinizli kar ylizeyine donik tutmaya
calisin ve nefes alabileceginiz kiguk bir bosluk yaratmaya
gayret edin. Ellerinizle basinizi koruyun. Diduk veya ses
cikaran bir arac kullanarak yerinizi belli etmeye calisin.
Eger ci1g altinda kalirsaniz, enerjinizi koruyun ve etrafinizi
kazmaya calismayin; mimkinse karin sikismasini
onlemek icin bosluk olusturun. Acil durum c¢antaniz
yaninizdaysa, icinde bulunan ekipmanlari kullanin. Cigdan
hemen sonra mumkiinse yardim ¢agirin ve etrafta kalan
kisilere yardim edin. Cig aninda hizla ve dogru hareket
etmek hayatta kalma sansinizi artirir.

ARAC ICINDEYSENIZ

Motoru durdurun ve isiklari sondardn.

A
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Disariya ses (korna) ve isik verecek herhangi bir alet (fener vb.) kullanin.Aracta bir

cubuk veya benzeri bir alet varsa kar icinde yukari dogru batirin; kurtarmaya gelecek
olanlarin cubugu gormelerini saglayin.

Araci cevreleyen kari kazmaya calisin; ancak kazarken kendinizi givende
hissetmiyorsaniz emniyetinizicin arac icinde kalin.

Mimkuinse 1-1-2 arayarak durumu bildirin.

ilk yardim egitiminiz yoksa ve zorunlu olmadikca, ¢igdan kurtarilan kisileri hareket
ettirmeyin.

Gigdan etkilenen kisilerin dncelikle tzerini 6rtiin; dogrudan sicak bir ortama kesinlikle
sokmayin.

Aractaki oksijen miktarini korumak icin sigara icmeyin, ates yakmayin. Telsiz varsa
cagri yapin ve telsizi alici konumunda surekli acgik tutun.
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CIG SONRASINDA

14)

C1g sonrasi en onemli dncelik, kendinizin ve ¢cevrenizdekilerin glivenligini
saglamaktir. Eger c1g alanindaysaniz, hizlica tehlikeli bélgeden
uzaklasarak guvenli bir yere gecin. Cig altinda kalan kisiler varsa,
miimkinse hemen yardim cagrisi yapin ve yetkililere durumu bildirin. ilk
yardim bilgilerinizi kullanarak yaralilara midahale edin ancak kendi
guvenliginizi riske atmayin. Acil durum ekiplerinin gelmesini beklerken,
iletisim araclarinizi kullanarak yerinizi belirtin ve enerjinizi koruyun. Ci1g
bolgesine izinsiz girislerden kacinin, ¢clinkl artci ¢iglar olusabilir.
Yetkililerin yonlendirmelerini takip edin ve verilen uyarilara dikkat edin.
Psikolojik olarak sakin kalmaya calismak ve cevrenizdekilere moral
vermek, afetin etkilerini azaltmaya yardimci olur. Cig sonrasinda zarar
goren alanlarda yapilacak temizleme ve onarim calismalari uzmanlar
tarafindan koordine edilmelidir. Hayatinizi kurtaracak hazirliklar ve dogru
mudahale, ¢1g sonrasi stireci daha glvenli ve hizli atlatmanizi saglar.
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AFET ve ACIL DURUM
CANTASI KONTROL LISTESI

Onemli Belgeler (Su gecirmez bir dosyada)
O Kimlik fotokopileri (NUfus clizdani,
ehliyet, pasaport vb.)

O Tapu, sigorta, ruhsat fotokopileri

O Kan grubu karti

O ikametgah belgesi / adres bilgileri

O Aile bireylerinin vesikalik fotograflari

O Acil durum iletisim listesi

O Nakit para (bozuk ve kagit)

Kisisel Hijyen Malzemeleri

O Islak mendil, tuvalet kagidi

[0 Sabun / dezenfektan / kolonya

O Dis fircasi ve macunu

O Ped / bebek bezi / tirag malzemesi
O Havlu

O Cop torbasi

itk Yardim Malzemeleri

O Yara bandi, gazli bez

O Antiseptik soliisyon (batikon vb.)
[0 Makas, cimbiz

O Termometre

O Agni kesici, mide ilac, kisisel ilaclar
O Tibbi eldiven
O Maske

TS
Gida ve Su
O Kisi basi glinlik en az 2 litre icme

suyu (3 gunlik)

O Bozulmayan konserve gidalar
O Kuruyemis, biskiivi, enerji barlari
O Bebek mamasi (ihtiyac var ise)
O Acacak (manuel)

Giyim ve Koruyucu Malzemeler
O Yedek ic camasiri ve corap
O Eldiven, bere, atki, cizme
O Yagmurluk / poncho
O Battaniye veya isi battaniyesi
O Guines kremi, giines gozligi
(mevsimine gore)
Teknik ve Diger Ekipmanlar
O El feneri (tercihen dinamolu)
O Yedek pil veya powerbank
O Duduk
O Radyo (pilli veya dinamolu)
O Caki/ cok amacli alet
O Kibrit / cakmak (su gecirmez kapta)
[ Not defteri, kalem
O Dayanikli canta (sirt cantasi)
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ACIL DURUM BILGI KARTI

ACIL DURUM BILGI KARTI
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