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Heyelan ya da toprak kaymasi, zemini kaya veya

HEYELAN NEDIR? N

yapay dolgu malzemesinden olusan bir yamacin
yercekimi, egim, su ve benzeri diger kuvvetlerin
etkisiyle asagi ve disa dogru hareketidir. Kayalardan,
doklntl ortdsinden veya topraktan olusmus
kitlelerin, cekimin etkisi altinda yerlerinden koparak
yer degistirmesine heyelan denir.

Bazi heyelanlar buyuk bir hizla gerceklestikleri halde
bazi heyelanlar daha yavas gerceklesirler. Heyelanlar
yeryuzinde cok sik meydana gelen ve ¢cok yaygin bir
kitle hareketi cesididir ve asinmada énemli rol
oynarlar. Buyuk heyelanlar ayni zamanda
topografyada derin izler birakirlar. Tirkiye'de en
fazla gorilen yerler Karadeniz Bolgesi'nde 6zellikle

Dogu Karadeniz serididir. Bazi kotu etkileri de vardir.

HEYELANIN NEDENLERI

* Yogun ve uzun sureli yagislar: Topragin suya doymasi ve tutunma gucinin
azalmasi.

e Depremler: Zeminde ani titresim olusturarak kitle hareketini tetiklemesi.

e Egimli arazi yapisi: Dik yamaclar ve gevsek toprak yapisi.

* Toprak ve kaya yapisi: Gevsek, parcalanmis veya ayrismis malzemeler.

e Bitki 6rtlsunln tahrip edilmesi: Agac ve bitkilerin kdkleri topragi tutar; ormanlarin
kesilmesi topragin kaymasini kolaylastirir.

e Yogun kar erimeleri: Eriyen karin topragi asiri derecede islatmasi.

« Insan etkisi: Yol agcma, insaat, madencilik gibi faaliyetler sonucu yamacin

dengesinin bozulmasi.
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HEYELAN iCiN AILE AFET
PLANI NASIL HAZIRLANIR?

Heyelan riski bulunan bir bélgede yasamak, énceden hazirlanmayi

zorunlu hale getirir. Oncelikle evinizin, is yerinizin veya okulunuzun
heyelan boélgesinde olup olmadigini 6grenin. Yamaca, dere
yatagina ya da gevsek toprak alanlara yakin konumlari dikkatle
kontrol edin.

Evinizde, pencerelerden, agir mobilyalardan ve yamaca bakan
duvarlardan uzak guvenli bolgeler belirleyin. Tehlike aninda hizlica
cikabileceginiz yollari 6nceden planlayin ve mahalledeki givenli
toplanma alanini 6grenin.

Aile fertlerinin afet sirasinda nasil haberlesecegini 6nceden
kararlastirin. Aramaktan cok SMS veya internet Gizerinden
mesajlasmayi tercih edin ve sehir disinda bir yakininizi haberlesme
kisisi olarak belirleyin.

Afet cantanizi en az ¢ gunluk su, gida, ilk yardim malzemesi, el
feneri, yedek giysi, pil, diduk, gerekli ilaclar, hijyen malzemeleri ve
onemli belgelerin kopyalari ile hazirlayin.

Yilda en az bir kez ailece heyelan tahliye tatbikati yapin. Cocuklarin
guvenli ¢cikis yollarini ve toplanma alanini iyi bildiginden emin olun.
Heyelan uyarisi alindiginda vakit kaybetmeden glivenli bolgeye
gidin, mimkulinse binay hizla terk edin ve pencerelerden uzak
durun. .
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HEYELAN :I'EHLiKESiNDEN KUSKU
DUYULDUGUNDA NE YAPILMALI?

Heyelan olabileceginden suphelenildiginde dncelikle sakin kalmak ve durumu dikkatle degerlendirmek gerekir.
Yamacin Gzerinde veya cevresinde catlaklar, toprakta sismeler, kaya parcalarinin dismesi, su kaynaklarinin
aniden bulaniklasmasi ya da agaclarin egilmesi gibi belirtiler gozlemlendiginde hemen glivenli bir alana
yonelinmelidir. Evin yamaca bakan odalari kullanilmamali, pencerelerden uzak durulmalidir.

MUmkiinse cevredeki komsular ve aile bireyleri uyarilmali, riskli bolgeden uzaklasmalari saglanmalidir. Elektrik,
su ve dogal gaz vanalari kapatilmali, yanici veya patlayici maddelerden uzak durulmalidir. Toplanma alanina
giderken mimkun oldugunca ana yollardan uzak, glivenli rotalar tercih edilmeli ve yamac dibinden
gecilmemelidir.

Yetkililere durum bildirilerek, uyarilar ve yonlendirmeler takip edilmelidir. Tehlike tamamen ortadan kalkana

kadar riskli alana geri donilmemelidir.
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HEYELANA KARSI DUYARLI
ALANLAR NERELERDIR?

Eski heyelan bolgeleri
Dogal yamaclarin Ust ve topuk kesimleri

Eski dolgularin Gst ve topuk kesimleri
Cok dik ve derin yamaclarin Gst ve topuk kesimleri
Atik sistemlerinin kullanildigi ve yerlesimin gelistigi tepelik alanlar

HEYELAN ACISINDAN GUVENLI
ALANLAR NERELERDIR?

Gecmiste herhangi bir hareketin meydana gelmedigi sert ve masif kayalarin
olusturdugu yamaclar

Yamac egiminde ani degisimlerin gézlenmedigi nispeten distk egimli araziler
Burun seklinde c¢ikintili sirtlarin Gstl veya cevresi
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HEYELAN HAZIRLIKLI OLMAK
ICIN ASAGIDAKILERT YAPMAK
GEREKIR
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HEYELAN ONCESINDE

Heyelan riski olan bir boélgede yasarken cevreyi iyi tanimak ve riskleri
onceden belirlemek hayati 6nem tasir. Evinizin yamaca, dere yatagina
veya gevsek toprak alanlara yakin olup olmadigini 6grenin. Bélgedeki
gecmis heyelan olaylarini arastirin ve yerel yodnetimlerden risk
haritalarini temin edin. Bitki ortlstini koruyarak topragin tutunma
gucunl artirin, yamaca zarar verecek kazi, dolgu veya agir yapilasma
faaliyetlerinden kacinin.

Evinizde yamaca bakan odalarda agir esyalari sabitleyin ve bu alanlari
olabildigince az kullanin. Aile bireyleriyle bir tahliye ve haberlesme
plani olusturun, afet cantanizi hazir ve ulasilabilir bir yerde bulundurun.
Riskli hava kosullarinda uyarilari dizenli olarak takip edin.

Bolgenizin jeolojik yapisi ve heyelan tehlikesi hakkinda net bilgi almak
icin jeoloji veya jeofizik mihendislerinden, zemin etlidi ve sev stabilitesi
analizi gibi muhendislik hizmetleri alin. Bu ¢calismalar sayesinde toprak
yapiniz, su gecirgenligi, egim durumu ve olasi kayma riskleri bilimsel
olarak degerlendirilebilir. Gerektiginde istinat duvari, drenaj sistemi
veya yamacin guclendirilmesi gibi mihendislik ¢cézimleri uygulanarak

heyelan riski azaltilabilir.
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HEYELAN ANINDA

Heyelan basladiginda veya belirtileri goérildiginde sakin olun ve
onceden Dbelirlediginiz guvenli alana yo6nelin. Yamaca bakan
pencerelerden ve kapilardan uzak durun, mimkuinse binayi hemen terk
edin. Tahliye sirasinda yamacin dibinden gecmekten kacinin, ana
yollardan uzak guvenli rotalari tercih edin. Cevrenizdeki Kisileri
uyararak riskli bolgeden uzaklasmalarini saglayin. Elektrik, su ve dogal
gaz vanalarini kapatin, yanici ve patlayici maddelerden uzak durun.
Yetkililerin talimatlarina uyun ve acil durum yollarini engelleyecek
sekilde hareket etmeyin.
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HEYELAN SONRASINDA

Tehlike tamamen ortadan kalkmadan riskli bolgeye geri donmeyin. Ev ve
cevresinde yeni catlaklar, egilmis agaclar veya gevsemis kayalar gibi
ikincil heyelan tehlikelerine karsi dikkatli olun. Hasar tespiti yapilmadan
binalara girmeyin. Yaralilar varsa ilkyardim uygulayin ve acil yardim
ekiplerine haber verin. Komsularinizi ve yakinlarinizi durumdan haberdar
edin, glivenli toplanma alanlarinda kalin. Yerel yonetimlerin ve afet
ekiplerinin yonlendirmelerini takip ederek glivenli alanlara gecisinizi
surdarun. Heyelan sonrasi olusabilecek sel, toprak kaymasi veya ulasim

engellerine karsi hazirlikli olun.
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AFET ve ACIL DURUM
CANTASI KONTROL LISTESI

Onemli Belgeler (Su gecirmez bir dosyada)
O Kimlik fotokopileri (NUfus clizdani,
ehliyet, pasaport vb.)

O Tapu, sigorta, ruhsat fotokopileri

O Kan grubu karti

O ikametgah belgesi / adres bilgileri

O Aile bireylerinin vesikalik fotograflari

O Acil durum iletisim listesi

O Nakit para (bozuk ve kagit)

Kisisel Hijyen Malzemeleri

O Islak mendil, tuvalet kagidi

[0 Sabun / dezenfektan / kolonya

O Dis fircasi ve macunu

O Ped / bebek bezi / tirag malzemesi
O Havlu

O Cop torbasi

itk Yardim Malzemeleri

O Yara bandi, gazli bez

O Antiseptik soliisyon (batikon vb.)
[0 Makas, cimbiz

O Termometre

O Agni kesici, mide ilac, kisisel ilaclar
O Tibbi eldiven
O Maske

TS
Gida ve Su
O Kisi basi glinlik en az 2 litre icme

suyu (3 gunlik)

O Bozulmayan konserve gidalar
O Kuruyemis, biskiivi, enerji barlari
O Bebek mamasi (ihtiyac var ise)
O Acacak (manuel)

Giyim ve Koruyucu Malzemeler
O Yedek ic camasiri ve corap
O Eldiven, bere, atki, cizme
O Yagmurluk / poncho
O Battaniye veya isi battaniyesi
O Guines kremi, giines gozligi
(mevsimine gore)
Teknik ve Diger Ekipmanlar
O El feneri (tercihen dinamolu)
O Yedek pil veya powerbank
O Duduk
O Radyo (pilli veya dinamolu)
O Caki/ cok amacli alet
O Kibrit / cakmak (su gecirmez kapta)
[ Not defteri, kalem
O Dayanikli canta (sirt cantasi)
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