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SEL NEDIR?

Sel; asiri yagis, altyapi yetersizlikleri veya doganin
dengesinin bozulmasi nedeniyle suyun dogal akis
yollarindan cikarak cevreyi su altinda birakmasidir.

SEL NEDEN OLUR? S

Sel, yagmur sularinin yer yuzeyinde birikerek akisa gecmesiyle olusur. Dogal
nedenlerin yani sira insan faaliyetleri de selin olusumunu etkileyebilir. iste baslica sel
nedenleri:

¢ Asini Yagis

Kisa slirede yogun yagmur yagmasi, topragin suyu emmesini engeller ve ylzey akisina
neden olur.

¢ Altyapi Yetersizligi

Yetersiz kanalizasyon sistemleri, suyun tahliye edilememesine yol acar ve sehir ici
selleri artirir.

¢ Dere Yataklarinin Yapilasmaya Acilmasi

Dogal akis yollari Gzerinde yapilan yapilar suyun yoninu degistirerek taskina neden
olabilir.

¢ Ormansizlasma

Agaclar suyu emerek sel riskini azaltir. Agaclarin kesilmesi, topragin suyu tutma
kapasitesini dusurr.

¢ Topragin Suya Doygunlugu

Onceden yagis almis toprak yeni yagmuru ememez, bu da sel olusumunu kolaylastirir.
¢ Kar Erimeleri

ilkbaharda ani isinmalarla eriyen kar sulari da sel yaratabilir.
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Sel lcin Aile Afet Plani Nasil

Hazirlanir? 'ﬂ‘ﬁ'ﬂ"ﬁ

Sel gibi ani gelisen afetlere karsi 6nceden hazirlikli olmak,
ailenizin giivenligi icin hayati nem tasir. Oncelikle yasadiginiz
bolgenin sel riski tasiyip tasimadigini 6grenmeli, cevrenizdeki
dere yataklari ve su baskini riski olan alanlari tanimalisiniz.
Ailenizle birlikte afet sirasinda nerede bulusacaginizi
kararlastirmali ve bu noktayi herkesin bilmesini saglamalisiniz.
Eger telefonlar calismazsa iletisim kurabileceginiz sehir
disindaki bir tanidiginiz da planiniza dahil edilmelidir.

Her aile Gyesinin ne yapacagi dnceden belirlenmeli, bir kisi afet
cantasini almali, digeri cocuklara ya da yaslilara yardim
etmelidir. Evinizde en az Gi¢ glin yetecek su, yiyecek, ilag, fener
ve onemli belgeleri iceren bir afet cantasi mutlaka hazir
bulunmalidir.

Elektrik ve dogalgaz vanalarinin yeri bilinmeli, evde sel riskine
karsi gerekli giivenlik dnlemleri alinmalidir. Planinizi yilda en az
bir kez tatbikatla gézden gecirmeniz, acil bir durumda ne
yapacaginizi bilmenizi saglar.

Hazirlikli olmak, selin etkilerini en aza indirmenin en glvenli

yoludur.

Evime En Yakin Toplanma Alanini Nasil
Ogrenirim?

Afet ve Acil Durum Toplanma Alanlari Afet anlarinda bir araya gelmeniz
gereken gulvenli alanlar, ilgili belediyeler tarafindan belirlenmistir.
Toplanma alaninizi nceden 6grenmek, glvenliginiz icin blylk 6nem
tasir.
Bilgi icin:

e e-Devlet: www.turkiye.gov.tr = “Acil Toplanma Alani Sorgulama”

« AFAD: www.afad.gov.tr = “Toplanma Alanlar”

« Atasehir Belediyesi: www.atasehir.bel.tr = “Toplanma Alanlari”
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https://www.turkiye.gov.tr/
https://www.afad.gov.tr/
https://www.atasehir.bel.tr/icerik/atasehir/afet-ve-acil-durum-toplanma-alanlari

SEL ICIN HAZIRLIKLI OLMAK
ASAGIDAKILERI YAPMAK
GEREKIR

SEL ONCESINDE TAY

A

Bulunulan yerin sele maruz kalma riskine dair bilgi sahibi olunmalidir.

Dere ve akarsu yataklarina yapilan binalarin uygun mihendislik yontemlerine
gore insa edildiginden emin olunmalidir.

Sel konusundaki uyarilar radyo, televizyon vb. yayin kuruluslarindan takip
edilmelidir.

Aile ve afet plani hazirlanirken sel riski de g6z 6ntinde bulundurulmali ve buna
iliskin hazirlik yapilmalidir.

Gerektiginde kullanilmak Gzere ev ve isyerlerinde kum, kum torbasi, ¢ivi, tahta vb.
insaat malzemeleri bulundurulmalidir.

Bulunulan yerin sele maruz kalma riskine dair bilgi sahibi olunmalidir.

Dere ve akarsu yataklarina yapilan binalarin uygun muihendislik yontemlerine
gore insa edildiginden emin olunmalidir.

Sel konusundaki uyarilar radyo, televizyon vb. yayin kuruluslarindan takip
edilmelidir.

Aile ve afet plani hazirlanirken sel riski de g6z oninde bulundurulmali ve buna
iliskin hazirlik yapilmalidir.

Gerektiginde kullanilmak UGzere ev ve isyerlerinde kum, kum torbasi, civi, tahta vb.
insaat malzemeleri bulundurulmalidir.
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SEL ANINDA KORUNUN

Sakin olunmalidir.

Sel bolgesi terk edilmeli ve ylksek, glivenli bir bélgeye gidilmelidir.
Evinizden ayrilmadan once yakin illerdeki tanidiklara durumla ve gidilen yerle ilgili
bilgi verilmelidir.

Elektrik kaynaklarindan uzak durulmalidir.

Sel sirasinda arac icinde bulunuluyor ise, su ile kapli yollardan gitmeye
calisilmamalidir.

Aracta herhangi bir arza olustuysa, arac terk edilmeli ve ylksek bir yere ulasilmaya
calisilmalidir.

Cocuklarin sel ve yagmur sulariyla oynamalarina izin verilmemelidir.

Sel sularinin temas ettigi yiyecekler yenilmemelidir.

Emniyet ve istinat duvarlarindan, elektrik direklerinden uzak durulmalidir.
Bulundugunuz bina da gaz sizintisi ihtimaline karsi, elektrikli alet ve sk
kullanilmamalidir. Isik ihtiyaci pilli fenerlerle saglanmalidir.
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SEL SONRASINDA YAPILMASI
GEREKENLER

Sel sirasinda yara alindiysa, saglik birimlerinden destek istenmelidir.
Tahliye sonrasi, geri dontin uyarisi almadan binalara giris yapilmamalidir.
Yasli, bebek, engelli bireyler gibi 6zel ilgiye ihtiyaci kisilere yardim edilmelidir.
Binada herhangi yapisal hasar olup, olmadigi kontrol edilmelidir.

Sigorta islemleriicin yapi icerisinde fotograf cekilmelidir.

Yapi kontroli sirasinda su gecirmez ayakkabi ve pilli fener kullanilmalidir.
Yapida gaz sizintisi ihtimali karsi tedbirli olunmalidir.

Sel sirasinda yapida kalmis yiyecekler kullanilmamalidir.

Ev veya isyerindeki sularin yapiya daha fazla zarar vermemesi icin, sular bir an dnce
bosaltilmalidir.

Elektrik temasina karsi tedbirli olunmalidir.

Sel sonrasi salgin hastalik riskine maruz kalmamak icin kisisel hijyene dikkat edilmelidir.
Sel suyuna temas etmis giysi ve esyalar cok iyi sekilde yikanmalidir.

Sele maruz kalmis bélgelerde kaynagi bilinmeyen sular tiketilmemelidir. MimkUnse sise
suyu kullanilmalidir.

Binaya sel sirasinda yilan ve benzeri zararli hayvanlar girme ihtimaline karsi, bina kontrol
edilmeli ve tedbirli olunmalidir.

Lagim cukuru ve kuyular, su tanklari ve atik su sistemlerinin sel sonrasi insan sagligina zarar
vermemeleri icin yetkililerce kontrol edilmesi saglanmalidir.

Sel Sonrasinda Tahliyeye Hazirlaniyorsaniz

Evinizi emniyete alin. Zamaniniz varsa dis mekan mobilyanizi toplayin. Ozel esyanizi st katlara
cikarin, ana salter veya vanalardan tim tesisatlarinizi kapatin. Prizdeki fisleri cekin. Islaksaniz
veya sudaysaniz elektrikli ekipmana asla dokunmayin. Yaniniza degerli esya ve evraklarinizi da
alarak, mimkunse ylksek kesimlerde yasayan yakinlariniza kisa sureligine misafir olun.
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AFET ve ACIL DURUM

CANTASI KONTROL LiSTESI

Onemli Belgeler (Su gecirmez bir dosyada)

O Kimlik fotokopileri (NUfus clizdani,
ehliyet, pasaport vb.)

O Tapu, sigorta, ruhsat fotokopileri

O Kan grubu karti

O ikametgah belgesi / adres bilgileri

O Aile bireylerinin vesikalik fotograflari
O Acil durum iletisim listesi

O Nakit para (bozuk ve kagit)

Kisisel Hijyen Malzemeleri

O Islak mendil, tuvalet kagidi

[0 Sabun / dezenfektan / kolonya

O Dis fircasi ve macunu

O Ped / bebek bezi / tirag malzemesi
O Havlu

O Cop torbasi

itk Yardim Malzemeleri

O Yara bandi, gazli bez

O Antiseptik soliisyon (batikon vb.)
[0 Makas, cimbiz

O Termometre

O Agni kesici, mide ilac, kisisel ilaclar
O Tibbi eldiven

O Maske

O Kisi basi glinlik en az 2 litre icme

AT

Gida ve Su

suyu (3 gunlik)

O Bozulmayan konserve gidalar
O Kuruyemis, biskiivi, enerji barlari
O Bebek mamasi (varsa)

O Acacak (manuel)

Giyim ve Koruyucu Malzemeler
O Yedek ic camasiri ve corap

O Eldiven, bere, atki, cizme

O Yagmurluk / poncho

O Battaniye veya isi battaniyesi
O Guines kremi, giines gozligi
Teknik ve Diger Ekipmanlar

[ El feneri (tercihen dinamolu)
O Yedek pil veya powerbank

O Duduk

O Radyo (pilli veya dinamolu)
O Caki / cok amacli alet

O Kibrit / cakmak (su gecirmez kapta)
[ Not defteri, kalem

O Dayanikli canta (sirt cantasi)
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