


Sel, yağmur sularının yer yüzeyinde birikerek akışa geçmesiyle oluşur. Doğal
nedenlerin yanı sıra insan faaliyetleri de selin oluşumunu etkileyebilir. İşte başlıca sel
nedenleri:
🔹 Aşırı Yağış
Kısa sürede yoğun yağmur yağması, toprağın suyu emmesini engeller ve yüzey akışına
neden olur.
🔹 Altyapı Yetersizliği
Yetersiz kanalizasyon sistemleri, suyun tahliye edilememesine yol açar ve şehir içi
selleri artırır.
🔹 Dere Yataklarının Yapılaşmaya Açılması
Doğal akış yolları üzerinde yapılan yapılar suyun yönünü değiştirerek taşkına neden
olabilir.
🔹 Ormansızlaşma
Ağaçlar suyu emerek sel riskini azaltır. Ağaçların kesilmesi, toprağın suyu tutma
kapasitesini düşürür.
🔹 Toprağın Suya Doygunluğu
Önceden yağış almış toprak yeni yağmuru ememez, bu da sel oluşumunu kolaylaştırır.
🔹 Kar Erimeleri
İlkbaharda ani ısınmalarla eriyen kar suları da sel yaratabilir.

SEL NEDEN OLUR?

SEL NEDİR?

Sel; aşırı yağış, altyapı yetersizlikleri veya doğanın
dengesinin bozulması nedeniyle suyun doğal akış
yollarından çıkarak çevreyi su altında bırakmasıdır.
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Sel İçin Aile Afet Planı Nasıl
Hazırlanır?

Sel gibi ani gelişen afetlere karşı önceden hazırlıklı olmak,
ailenizin güvenliği için hayati önem taşır. Öncelikle yaşadığınız
bölgenin sel riski taşıyıp taşımadığını öğrenmeli, çevrenizdeki
dere yatakları ve su baskını riski olan alanları tanımalısınız.
Ailenizle birlikte afet sırasında nerede buluşacağınızı
kararlaştırmalı ve bu noktayı herkesin bilmesini sağlamalısınız.
Eğer telefonlar çalışmazsa iletişim kurabileceğiniz şehir
dışındaki bir tanıdığınız da planınıza dahil edilmelidir.
Her aile üyesinin ne yapacağı önceden belirlenmeli, bir kişi afet
çantasını almalı, diğeri çocuklara ya da yaşlılara yardım
etmelidir. Evinizde en az üç gün yetecek su, yiyecek, ilaç, fener
ve önemli belgeleri içeren bir afet çantası mutlaka hazır
bulunmalıdır.
Elektrik ve doğalgaz vanalarının yeri bilinmeli, evde sel riskine
karşı gerekli güvenlik önlemleri alınmalıdır. Planınızı yılda en az
bir kez tatbikatla gözden geçirmeniz, acil bir durumda ne
yapacağınızı bilmenizi sağlar.
Hazırlıklı olmak, selin etkilerini en aza indirmenin en güvenli
yoludur.

Evime En Yakın Toplanma Alanını Nasıl
Öğrenirim?

Afet ve Acil Durum Toplanma Alanları Afet anlarında bir araya gelmeniz
gereken güvenli alanlar, ilgili belediyeler tarafından belirlenmiştir.
Toplanma alanınızı önceden öğrenmek, güvenliğiniz için büyük önem
taşır.
 Bilgi için:

e-Devlet: www.turkiye.gov.tr → “Acil Toplanma Alanı Sorgulama”
AFAD: www.afad.gov.tr → “Toplanma Alanları”
Ataşehir Belediyesi: www.atasehir.bel.tr → “Toplanma Alanları”

https://www.turkiye.gov.tr/
https://www.afad.gov.tr/
https://www.atasehir.bel.tr/icerik/atasehir/afet-ve-acil-durum-toplanma-alanlari


SEL ÖNCESİNDE

Bulunulan yerin sele maruz kalma riskine dair bilgi sahibi olunmalıdır.
Dere ve akarsu yataklarına yapılan binaların uygun mühendislik yöntemlerine
göre inşa edildiğinden emin olunmalıdır.
Sel konusundaki uyarılar radyo, televizyon vb. yayın kuruluşlarından takip
edilmelidir.
Aile ve afet planı hazırlanırken sel riski de göz önünde bulundurulmalı ve buna
ilişkin hazırlık yapılmalıdır.
Gerektiğinde kullanılmak üzere ev ve işyerlerinde kum, kum torbası, çivi, tahta vb.
inşaat malzemeleri bulundurulmalıdır.
Bulunulan yerin sele maruz kalma riskine dair bilgi sahibi olunmalıdır.
Dere ve akarsu yataklarına yapılan binaların uygun mühendislik yöntemlerine
göre inşa edildiğinden emin olunmalıdır.
Sel konusundaki uyarılar radyo, televizyon vb. yayın kuruluşlarından takip
edilmelidir.
Aile ve afet planı hazırlanırken sel riski de göz önünde bulundurulmalı ve buna
ilişkin hazırlık yapılmalıdır.
Gerektiğinde kullanılmak üzere ev ve işyerlerinde kum, kum torbası, çivi, tahta vb.
inşaat malzemeleri bulundurulmalıdır.
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SEL IÇIN HAZIRLIKLI OLMAK
AŞAĞIDAKİLERİ YAPMAK
GEREKİR
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Sakin olunmalıdır.
Sel bölgesi terk edilmeli ve yüksek, güvenli bir bölgeye gidilmelidir.
Evinizden ayrılmadan önce yakın illerdeki tanıdıklara durumla ve gidilen yerle ilgili
bilgi verilmelidir.
Elektrik kaynaklarından uzak durulmalıdır.
Sel sırasında araç içinde bulunuluyor ise, su ile kaplı yollardan gitmeye
çalışılmamalıdır.
Araçta herhangi bir arza oluştuysa, araç terk edilmeli ve yüksek bir yere ulaşılmaya
çalışılmalıdır.
 Çocukların sel ve yağmur sularıyla oynamalarına izin verilmemelidir.
 Sel sularının temas ettiği yiyecekler yenilmemelidir.
 Emniyet ve istinat duvarlarından, elektrik direklerinden uzak durulmalıdır.
Bulunduğunuz bina da gaz sızıntısı ihtimaline karşı, elektrikli alet ve ışık
kullanılmamalıdır. Işık ihtiyacı pilli fenerlerle sağlanmalıdır.

SEL ANINDA KORUNUN
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Sel sırasında yara alındıysa, sağlık birimlerinden destek istenmelidir.
 Tahliye sonrası, geri dönün uyarısı almadan binalara giriş yapılmamalıdır.
 Yaşlı, bebek, engelli bireyler gibi özel ilgiye ihtiyacı kişilere yardım edilmelidir.
 Binada herhangi yapısal hasar olup, olmadığı kontrol edilmelidir.
 Sigorta işlemleri için yapı içerisinde fotoğraf çekilmelidir.
 Yapı kontrolü sırasında su geçirmez ayakkabı ve pilli fener kullanılmalıdır.
 Yapıda gaz sızıntısı ihtimali karşı tedbirli olunmalıdır.
 Sel sırasında yapıda kalmış yiyecekler kullanılmamalıdır.
 Ev veya işyerindeki suların yapıya daha fazla zarar vermemesi için, sular bir an önce
boşaltılmalıdır.
 Elektrik temasına karşı tedbirli olunmalıdır.
 Sel sonrası salgın hastalık riskine maruz kalmamak için kişisel hijyene dikkat edilmelidir.
 Sel suyuna temas etmiş giysi ve eşyalar çok iyi şekilde yıkanmalıdır.
 Sele maruz kalmış bölgelerde kaynağı bilinmeyen sular tüketilmemelidir. Mümkünse şişe
suyu kullanılmalıdır.
 Binaya sel sırasında yılan ve benzeri zararlı hayvanlar girme ihtimaline karşı, bina kontrol
edilmeli ve tedbirli olunmalıdır.
 Lağım çukuru ve kuyular, su tankları ve atık su sistemlerinin sel sonrası insan sağlığına zarar
vermemeleri için yetkililerce kontrol edilmesi sağlanmalıdır.

SEL SONRASINDA YAPILMASI
GEREKENLER

Sel Sonrasında Tahliyeye Hazırlanıyorsanız

Evinizi emniyete alın. Zamanınız varsa dış mekân mobilyanızı toplayın. Özel eşyanızı üst katlara
çıkarın, ana şalter veya vanalardan tüm tesisatlarınızı kapatın. Prizdeki fişleri çekin. Islaksanız
veya sudaysanız elektrikli ekipmana asla dokunmayın. Yanınıza değerli eşya ve evraklarınızı da
alarak, mümkünse yüksek kesimlerde yaşayan yakınlarınıza kısa süreliğine misafir olun.
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 Önemli Belgeler (Su geçirmez bir dosyada)
🔲 Kimlik fotokopileri (Nüfus cüzdanı,
ehliyet, pasaport vb.)
 🔲 Tapu, sigorta, ruhsat fotokopileri
 🔲 Kan grubu kartı
 🔲 İkametgâh belgesi / adres bilgileri
 🔲 Aile bireylerinin vesikalık fotoğrafları
 🔲 Acil durum iletişim listesi
 🔲 Nakit para (bozuk ve kâğıt)

AFET ve ACİL DURUM
ÇANTASI KONTROL LİSTESİ

İlk Yardım Malzemeleri
🔲 Yara bandı, gazlı bez
 🔲 Antiseptik solüsyon (batikon vb.)
 🔲 Makas, cımbız
 🔲 Termometre
 🔲 Ağrı kesici, mide ilacı, kişisel ilaçlar
 🔲 Tıbbi eldiven
 🔲 Maske

Kişisel Hijyen Malzemeleri
🔲 Islak mendil, tuvalet kâğıdı
 🔲 Sabun / dezenfektan / kolonya
 🔲 Diş fırçası ve macunu
 🔲 Ped / bebek bezi / tıraş malzemesi
 🔲 Havlu
 🔲 Çöp torbası

 Gıda ve Su
🔲 Kişi başı günlük en az 2 litre içme
suyu (3 günlük)
 🔲 Bozulmayan konserve gıdalar
 🔲 Kuruyemiş, bisküvi, enerji barları
 🔲 Bebek maması (varsa)
 🔲 Açacak (manuel)

Giyim ve Koruyucu Malzemeler
🔲 Yedek iç çamaşırı ve çorap
 🔲 Eldiven, bere, atkı, çizme
 🔲 Yağmurluk / poncho
 🔲 Battaniye veya ısı battaniyesi
 🔲 Güneş kremi, güneş gözlüğü

Teknik ve Diğer Ekipmanlar
🔲 El feneri (tercihen dinamolu)
 🔲 Yedek pil veya powerbank
 🔲 Düdük
 🔲 Radyo (pilli veya dinamolu)
 🔲 Çakı / çok amaçlı alet
 🔲 Kibrit / çakmak (su geçirmez kapta)
 🔲 Not defteri, kalem
 🔲 Dayanıklı çanta (sırt çantası)
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ACİL DURUM BİLGİ KARTI

ACİL DURUM BİLGİ KARTI
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